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本书作者从近年来国内医药文献记载的大量中医药方中，精选了经临床验证疗效显著，
且药材易得、制作简便的贴敷、熏洗、药浴、涂搽等外治药方约1
800首，按传染科、内科、外科、妇科、儿科、五官科、皮肤性病科疾病分类编排。每
首药方包括药物组成、制用法、辨证加减及临床疗效等，并附参考文献。资料翔实可靠
，方法简明实用，适于临床医师、基层医务人员和医学生阅读参考，亦可供家庭医疗保
健之用。
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