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庄圆法师的《金刚经》是佛家最精妙、流传最广泛、影响最深远的经典之一，其中藏有
足以解脱人生困惑与苦恼、超越一切宗教的大智慧。最受台湾媒体欢迎的心灵法师——
庄圆法师，曾长期从事法律工作，对常人百态、人情冷暖有着深切体验。由法官而成弘
佛者的独特经历，使得他得以以普通人的视角，由身边最常见的生活琐事入手，深入浅
出地讲释《金刚经》中消除“自我”妄念、求得清凉自在的观照之法。如果你常常感到
生命好苦，那么建议你细细地品读这本书，它会为你的困顿找到解答，帮你在混乱的生
活中找到抽丝剥茧的方向。

作者介绍: 

台湾最著名的［心灵法师］在台首开电视佛法讲坛，广受观众欢迎。由法官而成佛子，
从当代的苦海中感悟佛法，讲给现代人听。台湾诚品、金石堂书店年度畅销榜前十甲。

http://www.allinfo.top/jjdd


庄圆法师1959年出生于中国台北，自幼即表现出深厚的佛缘，38岁时顿悟前世今生的
一切因缘、时值末法时代，正法日趋衰微，与此同时，世人所面临的烦恼与压力却在持
续加深、佛法的大智慧与慈悲心，对现代人而言，显然有着更为迫切与紧急的意义，足
以藉之纾缓心灵的矛盾与取舍之间的痛苦、庄圆法师是由一名军法官转而成为以护持佛
法为己任的居士佛子，并非满腹经纶，但由普通人的身份而领悟佛道的独特经历，却决
定了他对世人及现实生活中的种种深切之苦更加关切，而乐于以一颗慈悲的佛心和嘻笑
怒骂的方式开释世人对佛法的困惑，帮助他们求得一条清净自在解脱的路。

一度被评为台湾最受媒体欢迎的心灵法师，庄圆法师曾多次在台北敷设讲座，以最深入
浅出的生活感悟来阐释佛法的真义，引起了极为热烈的反响。本书即是根据庄圆法师数
次在台北的讲座录音编辑而成，行文略为偏重口语，未曾着意加以整理，为求保持庄圆
法师论讲风格的原汁原味，同时也使读者能更真实地感受庄圆法师轻松写意的论法之道
。
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佛

评论

还有一册《庄圆法师讲金刚经》二册一个书号，分上下册

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月16日捐赠大国学基金会于2010年6月22日捐赠

-----------------------------
“他都只是在知识里面观照，他还是他，他听的法永远都是停留在知识的观照，他没有
办法进入空性。”

-----------------------------
推到三观又重塑三观的书。。。。

-----------------------------
失眠时候看的这本书，启发是自内向外

-----------------------------
与实际很贴切，日常生活中便能加以应用。

-----------------------------
对于我来说这个真是浅了一点

-----------------------------
未细读，较浅显，适合未入门者。

-----------------------------
三世因果经



-----------------------------
非常通俗，没有任何文绉绉的地方，但总有点鸡汤文的味道。

-----------------------------
佛教虽然比基督教柔软 但对于生活来说都过于严苛
这种严苛就看你是如何对待自己生活而定了 这书算是郝蕾送给我的罢
从平常例子着手确实有格外天空 这是快餐社会 因果报应都是很快的 要查觉自己
观照自己 警醒自己 不要拒绝任何宗教 否则活得太简单轻松

-----------------------------
解释的很平实的书例子都举的很生活 让人容易理解消除对佛教经典的距离感

-----------------------------
有些道理，听起来会让人很急躁；而另外一些，则让你渐渐踏实而平静。让你在每一个
大梦醒来，都意识到自己仍在梦中，却渐渐不会因此而害怕了。说到底，这算不上什么
道理，因为并没有说服与被说服。如果不能应机摄受，一切都毫无意义。

-----------------------------
大三上学期亚运前，我学习和生活全部乱麻时，这本书多少救了我40%的生命啊。也表
示感激。这个因果，我服了。

-----------------------------
予己光明、自在、美好的当下与未来

-----------------------------
用演讲的语气来讲述佛学，贴近生活。不会因为不知所云而放弃阅读

-----------------------------
老实说，看到书的最后，竟然感动的有一些想哭的情绪。或许是对老师的依赖吧，呵呵
。

-----------------------------
一剂心灵良药



-----------------------------
这书极容易被当成成功学来读

-----------------------------
我看的是2011版

-----------------------------
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书评

《庄圆法师讲金刚经》 庄圆法师 著 陕西师范大学出版社 2007-7 337K ISBN
978-7-5613-4029-5 28.00 p54
你用力的东西，一定会放掉，因为你力量一定有限，你不可能永远握紧拳头，你一定有
力量用尽之时；一样的道理，当你往外去追求快乐，当你的吃喝玩乐结束时，又是痛苦
的开始...  

-----------------------------
我看的这本书叫做《我执，我在——庄圆法师讲“金刚经”》，多感想，非书评。
我还记得有一年在回家的列车上，身旁一位乘客跟我搭讪，两人攀谈，因为他拿着一本
心理学的书，逐渐谈到了诸如信仰的问题上。他对我说，像我这么大的年轻人，不需要
去看一些有关于修身养性，静心练...  

-----------------------------
本来不以为这世界有多坏的人，这在身边屡屡碰见 自己分析 多是出于嫉妒心，虚荣心
举例如下： 1.看不得别人比自己好 2.在别人面前炫耀得到满足 3.别人生来就该命贱,
自己生得命好 4.你超过我，那是你的不对 5.我同情你的前提是我比你尊贵
6.你就该一直穷下去，看到你翻身，对于...  

-----------------------------
读到这本书真的是很偶然，本来对于佛学一点不感兴趣，还对它消极的一面有点抵触。
那天这本书被人错放了位置，拿起来随手一翻，就被一段话击中内心。大意是这样的，
总是认为别人小气的人，其实自己也是小气的，正因为你有这样的经验，才会去体会到
别人的心境。如果你真是一个大...  

-----------------------------
现在的我，还没有想清楚。
我能做的，就是继续观察内心里的两个我，如此的不同，又同时存在。
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你会不幸福是因为你内在有梦，你内在有理想，你的梦、理想和现实绝对会有落差的，
因为梦是未来的，是还没有发生的，梦一定是往前看，它永远超前，你永远不会满意你
的现在，纵使你...  

-----------------------------
看这本书之前，我一直以为自己是个好人。看了这本书之后，我才知道，我离佛法的要
求有多远。才看了三分之一，我就被书中慈悲智慧的力量打动得不得不走出门来喘几口
气。
最大的收获便是，人的“心念”是何等的重要。作恶，并不一定要体现为行动。心念中
有贪、嗔、怨、嫉的种子...  

-----------------------------

-----------------------------
读完的感受无法用语言形容.强烈推荐大家阅读!
P.S.正在网上找这本书,当当等都早已缺货~~~  
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