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本书共分三部分，第一、二部分以生动的语言，幽默的插图，从办公节能和生活节能两
个方面，告诉读者如何从我做起，从身边的小事做起，养成节能的习惯，培养节约的意
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识，实现“行为节能”；第三部分以严谨的语言，让读者了解节能的基本术语、基本常
识、国家在节能方面采取的措施、国内外节能相关信息、能源常用单位和数据等，是读
者了解节能知识的必备工具书。同时，本书附有大量关于能效标识、我国节能变化趋势
的图表，供读者参考和使用。本书对提高政府机关工作人员节能知识具有十分重要的意
义，可作为机关工作人员、企业事业单位职员、社会公众的工具用书、教育培训用书。
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