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話語的問題根源於我們的內心，在話語上的掙扎是來自我們內心的爭戰。本書並非針對
我們溝通上的挫敗提供膚淺的解決之道，而是帶我們檢測並解決我們內心的問題，讓你
三思而後「說」。
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说话

Christianity

BiblicalCounseling

评论

这本书让我看到我的言语是如何伤害人和不荣耀神的，这不是坦率，也不是直爽，而是
服事自己的私欲和没有以福音为中心。

-----------------------------
保罗区普作为辅导最大的能量是，他敞开、坦诚、悔改的生命。//这本书是我本身的需
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要，改变言语，内核在于改变心。

-----------------------------
与自己的争战。

-----------------------------
保罗的书的中心思想基本上大同小异但是百看不厌

-----------------------------
非常棒，心和行动上都需要悔改

-----------------------------
这本跟改变生命改变心很类似，保罗很会拿生活中的例子（特别是自己的例子）来教导
，“心里充满的口里就说出来”，还是要改变心呀。
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