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这是一南专门传授自制天然美容面膜技法的大众科普读物。书中详尽介绍了以各种常见
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食物和一般中草药为原料配制而成的美容护肤面膜近200种。本书内容丰富，科学实用
，安全可靠，易懂好学，非常适台普通家庭阅读使用，是广大女士的良师益友。
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