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这是一本普通女性写的纪实性文集，作者中有工人，有教师，有医生，也有干部，她们
虽然职业不同，笔下的故事却都晨露般的纯真透明。
这是一本用青春和生命铸成的书，作者都已近花甲，但他们的青年从未流逝，而是无怨
无悔地献给了祖国的边疆，献给了西藏高原的山山水水。
本书的40多位作者当年分到了雪巴农场，她们选择了许多同代青年学生不敢或者不愿意
走的艰难之路，从文化发达的繁华城市来到荒僻的西藏边陲，日也而作，日落而息，环
境气候恶劣，工作繁重单调，过早过重的劳动，使她们经历了同龄人所没有过的经历，
练就了她们吃苦耐劳，乐于奉献，敢于担重任的品格。
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