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本书全面系统地介绍了从古代奥运会的诞生、波折到现代奥运会的重振、发展的不平凡
历程；介绍了不同历史时期奥运比赛项目的体系设置、比赛规则、奥运礼仪、历届奥运
最出彩的项目、最闪亮的人物、最有趣的故事、花絮以及青少年最想知道的奥运基本知
识。书中还重点介绍了2008年北京第29届奥运会的申办历程、组织活动、筹办进展、
倡导的理念以及奥运与中国的最新情况。
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