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本教材旨在帮助高职学生顺利实现就业的同时，帮助他们树立生涯主体意识，主动地规
划自己的未来，通过积极有效的行动，实现长远职业发展和人生幸福。特色如下：

新，以生涯研究领域的最新理念为指导思想，变自上而下的“职业指导”为以学生为本
的“生涯规划”，采取全面的“经营人生”观念处理职业课题。

实，以培养学生实际的规划能力为主要目标，介绍大量实用工具的使用；“动动手”环
节的探索活动，将引导学生在实践中发展能力。
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趣，行文生动活泼，穿插大量名人名言、寓言故事，能够吸引学生的阅读兴趣，使其在
轻松的氛围中学习。
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