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本书从树立效率意识、设立工作目标、制订工作计划、合理利用时间、提
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高执行力等十个方面层层深入，向您详细传授效率之道，以便帮助您在工作岗位上发挥
自己的水平与能力。书中提供的丰富案例、技巧，具有极强的启发性、操作性和实用性
。

提高效率对每一位员工来说都是时常要面对的挑战，本书的意义绝不仅仅在于向我们提
供一套简洁实用的方法和一些发人深省的建议，而是使用最直接的引导，帮助你在最短
的时间内认识到效率的重要性，掌握各项提升效率的观念与操作方法，从而提升自己的
竞争力。
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