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本书的内容大多是提高免疫力的有效方法，这些方法不单是医学研究证实的，也是经过
了人们的反复实践证实的行之有效的方法，难得的是这些方法就存在于我们的日常生活
中，既不神秘，也不难学，关键是如何在生活中更好地贯彻实行。读者可以慢慢读，边
读边实践，在全面提高身体免疫力的同时，获得一种更为健康的生活方式。
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