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藉著神創造我們的方式敬拜祂，是肯定祂身為造物主的工作。透過聖經人物、教會歷史
的運動和不同的性格氣質，作者帶領我們分辨出九種屬靈氣質：自然主義者、感官主義
者、傳統主義者、隱修者、行動主義者、照顧者、熱誠者、默觀者及理智者；並詳述各
種氣質的特點、長處及要注意的地方。無論我們主導的氣質是甚麼，各人都可以從別人
怎樣得到神餵養，怎樣與神相遇和愛神中學到很多東西。

作者介绍: 

加里‧托馬斯（Gary L.
Thomas）於加拿大維真學院畢業，現在是位作家，亦是福音派靈修中心（Centre for
Evangelical
Spirituality）的創辦人及主管。這事工致力整合聖經、教會歷史及基督教經典。他於西
方神學院教授靈命造就課，著作包括《婚姻靈修學》（校園）、Authentic
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Faith、Sacred Influence和Scared Parenting等。

目录: 第1部 心靈的旅程
第1章 愛神
第2部 九條神聖路徑
第2章 自然主義者：在戶外愛神
第3章 感官主義者：以感官愛神
第4章 傳統主義者：透過禮儀和象徵愛神
第5章 隱修者：在獨處和簡樸中愛神
第6章 行動主義者：透過對抗愛神
第7章 照顧者：透過愛別人愛神
第8章 熱誠者：以奧秘和歡慶愛神
第9章 默觀者：透過愛慕愛神
第10章 理智者：以思想愛神
第3部 明白你的神聖路徑
第11章 照管心靈的花園
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标签

基督教

灵修

属灵操练

评论
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