
激发自身活力

激发自身活力_下载链接1_

著者:多湖辉

出版者:商务印书馆国际有限公司

出版时间:2013-3

装帧:

isbn:9787801038920

《多湖辉心理透视:激发自身活力(畅销10年增订版)》内容简介：在我们的社会里，有一
种不论对什么事都充满自信、积极向前，人际交往方面广到令人吃惊程度的积极型人士
。这种斗志昂扬的积极型人士与缺乏活力的消极型人士的区别在哪儿呢？

消极型人士可被分为5类——缺乏精神能源型、迟疑不决型、懦弱型、恐怖型、缺乏体
力能源型。

作为这5类消极型人士战胜自我和人生的对策，《多湖辉心理透视:激发自身活力(畅销1
0年增订版)》将那些人人都可以做得到、能激发自身活力的深层心理技巧归纳为14方面
，包括：尝试新经历；改变一下说话方式；找机会表现自己；认真准备；专注于既定目
标；将对方纳入自己的轨道；利用他人的积极性……这是一本能让你勇往直前的书。

当你的活力真正被激发出来后，你将获得无限的动力与激情，在工作、学习、与人交往
等各个方面不断开拓，在追求成功的道路上势如破竹，同时，你将成为一位真正的成功
者。
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读标题挺好
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《激发自身活力》日本多湖辉。书的含金量并不高，像小学生作文，每一章节的结构就
是名言/论点+简单的举例（名人事迹）+联系现实、自身条件+总结强调。原来国外也有
这么多凑数的书。书中写的内容大多数人都知道，然后就是集锦了一下。把目录的内容
看完其实就是全书的内容了，看看目录就好。
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