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《多湖辉心理透视:人性的迷宫(畅销10年增订版)》内容简介：日常生活中，我们随时随
地都面临着形形色色的心理陷阱：觉得对方对自己有好感时，其实是自己对对方有好感
呢；表面谦卑、沉默寡言的人往往包藏祸心；开会一言不发的人往往心里有高见；自己
在外面郁积了愤怒和怨恨，却回家把亲人当出气筒；过分的热情与关心并不一定是好事
，其背后可能隐藏着不可告人的目的；对当面听到的话存有戒心，而对道听途说的小道
消息却深信不疑……更糟糕的是，当我们掉入这些心理陷阱之后，竟然都毫无察觉！

《多湖辉心理透视:人性的迷宫(畅销10年增订版)》从感情的陷阱、欲望的陷阱、态度的
陷阱、行为的陷阱、意识的陷阱等5大方面，阐述、破解了日常人际关系中最普遍最危
险的100多个心理陷阱，带领我们走出这些人性的迷宫，在复杂多变的社会中更好地生
存下去。

作者介绍:

目录:

人性的迷宫_下载链接1_

标签

当当读书

多湖辉

心理

评论

类似博客的文章每篇都短小精悍，选取的事例略显过时但说服力尚在。下篇对人弱点的
解读也是有理有据的。
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