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《幽默沟通学:零距离制胜的口才秘籍》内容简介：幽默是一种智慧，是一种聪颖，是
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一种机敏。幽默是一种才华，一种力量，是一种艺术。幽默是引发喜悦和快乐的源泉，
幽默是协调自我和社会关系的灵丹妙药。凡是幽默的人，无不具备一种俯瞰茫茫人世的
洞察力。一个风趣幽默、具有出众口才的人，不管是人际沟通、商业谈判、职场演说、
还是谈情说爱，都会让人们刮目相看，不管在什么地方都能成为人们所关注的焦点。学
会了幽默沟通的方法，我们在跟人交往时就能够如鱼得水，在轻松一笑中解除一天的烦
、累，让言辞多趣味，幽默到心田，我们的人生也会拥有更多的乐趣和成功。
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幽默是给自己最好的释放

评论
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据我这辈子观察，幽默基本来源天性
纯粹是天赋，这种素质一点都没法培养。不幽默的人故作幽默最可怕，而这本书里的段
子都极端不好笑，极端他妈的无论，看的我尴尬癌都犯了

-----------------------------
纯案例的一本书，而我其实是想找一个框架。貌似买的几本关于幽默的书都不怎么样，
看来我想通过理论学习来变得幽默是没有希望了。

-----------------------------
记得在大学图书馆里读过一本关于幽默学的书，当时特别喜欢，有种相见恨晚的感觉，
经常被书里提到的笑话逗乐，所以才决定买一本幽默学的书。可是这本不是我想要的，
笑话像是清水煮面，无色无味，食之无味，弃之可惜，内容你是在说教，不值一读。

-----------------------------
挺无聊的 写的不好 稍微扫了一眼，mark一下

-----------------------------
幽默需要分寸。夸张，类比，悬念，曲解经典，断章取义，欲擒故纵，以谬还谬，偷换
概念，指桑骂槐，一语双关，大词小用，自相矛盾。出丑不可怕，大家开心就好。谈判
气焰高不一定能赢，幽默反击，以彼之道还比之身，意见可以提，但要幽默一点。同事
有难，巧用幽默来解围。自我推销。//自我解压。

-----------------------------
一般般的说教加段子集合。但是工作之余听听还挺好的，使人豁达

-----------------------------
挺好的,

-----------------------------
在理发店看到的书。估计是某位托尼老师们的经理留给他们，希望他们和客户搞好关系
吧…这种速成的书基本上都是贩卖安慰，很少会有什么吊用。升维学习，降维解决才是
唯一的办法。

-----------------------------
没帮助。



-----------------------------
读这本书，总是会想到“腹有诗书气自华”两句？

-----------------------------
跟人说话的学问，真的挺多的。关于恋爱的两章以后再看，省的忘了。

-----------------------------
这本书的主题是，幽默沟通的重要性。全书其实都在间接分析幽默为什么重要，怎么重
要。

-----------------------------
感觉正文都没什么用，读的都是例子。书还是一般吧

-----------------------------
幽默形式分类

-----------------------------
一些小技巧，根本算不上学说

-----------------------------
没有看完，大概看到第十页左右，实在看不下去了。
说教、自以为是的写作风格个人不喜欢，选择的例子个人也认为十分的不幽默

-----------------------------
踩了两个坑了。血的教训:买书之前一定要看豆瓣评分！！一定不能抢了京东的优惠券
就为了买书而买书！！！作者可能是对幽默有什么误解，即使没有误解，要的是方法论
，买书的人都不用你说明为什么

-----------------------------
沟通技巧。幽默也可以刻意练习，就会比以前好很多，主要是有相关记忆库存，能够在
要用时用得上。 幽默可以学习吗？当然了。我认为尤其需要纠正两种错误认识：
——自认为缺乏幽默感。 ——觉得幽默会影响优雅。
有些人不敢幽默，只是因为他们没有进行足够的练习。他们自认为没有幽默的天赋，或
是把积极的抗抑郁幽默与讽刺幽默、种族或性别嘲笑、对他人的侵略挑衅混为一谈。学
习幽默的最好方法就是看看身边的人是怎么逗你笑的。不要嘲笑他们所做的努力，试着
模仿他们。



-----------------------------
能把这么多耳熟能详的段子串起来 也是不易

-----------------------------
类似《演讲与口才》的一本书…看热闹了，触及心灵的体悟和收货还是少些…

-----------------------------
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书评

幽默的表现形式并不是固定的、单一的，几种幽默形式可以同时交叉使用。细观类比式
幽默就会发现，它的幽默感是“比”出来的，它的情趣也是“比”出来的。正是因为有
了这个“比”，听众才能在心理上更愿意去接受自己不认同的事物。  

-----------------------------
真性情 我的人生观若要用一句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人
生的主要目标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，一面是对个性
和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利的看轻。一个人在衡量任何事物时，看重
的是它们在自己生活中的意义，而不 是它...  

-----------------------------
好的口才是成功的基石.其实，任何人每天都会遇到一些重要和不重要的场合，需要说
一些必要的话，正由于所说的这些是必要的话，能帮自己很大的忙，才可以解决我们大
大小小的问题。所以，更应该好好地运用自己会说话的能力来做事。  

-----------------------------
刚刚从校园走上工作岗位，真的很不适应，不知道要怎么去与不同的人交流，我本身也
是一个比较慢热的人，希望能从这本书中找到我想要的。  

-----------------------------
矛盾是我们制造幽默的一个重要手段。在跟人对话时，如果话语明显地前后不一、自相
矛盾，就会产生抵触的效果，形成巨大的反差，这首先会引起人们的震惊，但震惊之余
，人们会选择借大笑来宣泄自己的情绪，这就实现了幽默的目的。这种矛盾法构成的幽
默大多含有嘲讽的意味，当然，...  
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-----------------------------
幽默沟通，提升口才。一个懂得幽默的人也许所说的只是简单几个字，就能产生非比寻
常的影响。拥有幽默口才的人无论走到哪里，都能把笑声带到哪里。让幽默成为一种生
活态度，提升你的人格魅力，让你拥有一个快乐的人生。  

-----------------------------
你能吃了我?
一日某阿飞外出，遇公共汽车甚拥挤，但凭借勇猛直前的精神仍抢占一软座。
正在座上沾沾自喜，忽听耳后一老者声音：“小伙子，你坐我腿上我就已经
要垮了，你再上下一颤，我.....哎哟~~~”阿飞脸一红，站了起来，但仍
嘴硬：“你嚷什么？显你嘴巴大？嘴吧大你能吃了...  

-----------------------------
那么“幽默”到底是什么呢？“幽默”由英文“Humour”一词音译而来。最初将幽默
引入中国的便是林语堂，林语堂先生解释说：“凡善于幽默的人，其谐趣必愈幽隐；而
善于鉴赏幽默的人，其欣赏尤在于内心静默的理会，大有不可与外人道之滋味。与粗鄙
的笑话不同，幽默愈幽愈默而愈妙...  

-----------------------------
次到不行的一本书，随便找个牵强的事例，通篇都在说幽默的好处，好不容易提及幽默
方法，还是那种是个人就知道的，还用的着作者说。废话满篇，书的内容简直烂到爆！
！！既然说评论太短，那么我就再复制一遍，次到不行的一本书，随便找个牵强的事例
，通篇都在说幽默的好处，好不...  

-----------------------------
施展幽默是有过程的，这一过程跟建一栋高楼的过程非常相似，如果没有几米深的地基
，就不会有高楼的拔地而起；如果没有下面第一层和第二层楼的铺垫，就显示不出最高
层的高来。就建造高楼的整个过程来说，大部分时间都是在不断地沉淀造势，因为，成
功的光芒只有在最后一层楼完成...  

-----------------------------
幽默的人，给人们带来的是希望，虽然眼睛含着泪水，心里却是微笑的。一个风趣幽默
、具有出众口才的人，不管是人际沟通、商业谈判、职场演说、还是谈情说爱，都会让
人们刮目相看，不管在什么地方都能成为人们所关注的焦点。学会了幽默沟通的方法，
我们无往而不利。  

-----------------------------
书中一些关于幽默构成的方法技巧有点意思，但是引用的例子让我的尴尬癌都犯了。
幽默主要由四个环节组成，它们依次是悬念、渲染、反转、突变。有时，个别环节可能
隐含或者省略，但是四个环节是客观存在的。



类比式幽默，即把两种或两种以上互不相干甚至是完全相反的、彼此之间...  

-----------------------------
幽默方式都是我从小到大听过的，这本书感觉就是一个总结收集，很不错，我记得还有
一些前者提到的事情，之后把某些事代入说到这里，也蛮搞笑的，有的时候，其实导火
线在没点燃的时候，幽默是把2方和解的最好方法，这书把幽默说话也很多经典而且常
发生的案例插入到一些情景中来。...  

-----------------------------
幽默是一种智慧，是一种聪颖，是一种机敏。幽默是一种才华，一种力量，是一种艺术
。幽默是引发喜悦和快乐的源泉，幽默是协调自我和社会关系的灵丹妙药。凡是幽默的
人，无不具备一种俯瞰茫茫人世的洞察力。一个风趣幽默、具有出众口才的人，不管是
人际沟通、商业谈判、职场演说...  

-----------------------------
幽默是一种语言技巧，是一门生动有趣而且实用的口才艺术，更是一种为人处世的生活
哲学。一个风趣、幽默、口才出众的人，不管是人际沟通、商业谈判、职场演说还是谈
情说爱，都会让人刮目相看；不管在什么场合，都能成为人们所关注的焦点。因此，掌
握幽默沟通技巧，对于我们的生...  

-----------------------------
幽默是一种语言技巧，是一门生动有趣而且实用的口才艺术，更是一种为人处世的生活
哲学。一个风趣、幽默、口才出众的人，不管是人际沟通、商业谈判、职场演说还是谈
情说爱，都会让人刮目相看；不管在什么场合，都能成为人们所关注的焦点。因此，掌
握幽默沟通技巧，对于我们的生...  

-----------------------------
为话语注入幽默的力量，在幽默中获得前进的动力，教你把僵硬的言说变得婉转，把黑
白的语言变成彩色。学会了幽默沟通的方法，我们在跟人交往时就能够如鱼得水，在轻
松一笑中解除一天的烦、累，让言辞多趣味，幽默到心田，我们的人生也会拥有更多的
乐趣和成功。  

-----------------------------
我常常看见名利场上的健将一面叫苦不迭，一面
依然奋斗不止，对此我完全能够理解。我并不认为他们的叫苦是假，因为
我知道利益是一种强制力量，而就他们所做的事情的性质来说，利益的确
比愉快更加重要。相反，凡是出于性情做的事情，亦即仅仅为了满足心灵
而做的事情，愉快就...  

-----------------------------



一个懂得幽默的人也许所说的只是简单几个字，就能产生非比寻常的影响。拥有幽默口
才的人无论走到哪里，都能把笑声带到哪里。
让幽默成为一种生活态度，提升你的人格魅力，让你拥有一个快乐的人生。  

-----------------------------
幽默心得
人生中不仅有风和日丽的日子，还会有雨僝云僽的日子；我们既会赢得他人真心诚意的
尊重，也会在某些场合感到无地自容。面对各种荣辱得失，我们要学会幽默以对，保持
一颗平常心。  

-----------------------------
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