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男孩子从来都不是让父母省心的主儿。从事心理学和儿童教育学工作20多年的诸富祥彦
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教授，向焦虑中的父母传递了正确的养育男孩的方法：充满爱心的触摸、亲吻和拥抱，
关注他们的日常学习、玩耍，以及人生中每一个重要时刻，积极肯定和认可男孩的每一
个进步和变化，培养男孩的学习能力、工作能力、社交能力，让那个不怎么听话、老爱
打闹玩游戏的小男孩，成长为一个自信、坚强又温和的男人。

作者介绍: 

诸富祥彦，教育学博士，现任日本明治大学文学部教授，同时担任教育咨询师、日本超
个人心理学学会会长、教师支援会代表、中央教育审议会专门部专门委员、日本咨询学
会常任董事长、日本教育咨询学会董事、日本产业咨询学会董事、日本学生指导学会常
任董事长。

20年来作者秉承“所有孩子诞生在这个世界上都是有意义的”理念，帮助过许多抱有各
式各样育儿烦恼的家长。主要著作：《生存困难时代的幸福论》
、《父母是怪物!?》、《您的孩子要是一直这样下去可不得了啊》等。
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目录: 第一章 管教男孩的基本——自信和坚持是男孩一生的财富
和母亲相亲相爱，可以培养男孩子的自信
触摸与亲吻，能解决许多心理上的问题
男孩子和母亲可以是“恋人”关系.
7～12 岁，父母的态度可以培养孩子超越困难的能力
12～18 岁的这段关注期，母亲一定要待在家中
要怎样培育男孩子的勇气
用“我的message”让自己和儿子都幸福
不要命令孩子去做什么，要用拜托的语气
不断重复肯定的咒语
将表扬变为一起分享喜悦
表扬孩子要具体
没有值得表扬的地方的孩子要怎么办？
让孩子在表扬中成长，并不代表孩子会变得过于自信
只在孩子受伤或是遇到生命危险的时候斥责他
必须要批评孩子时的三个要领
独生子和有兄弟的孩子，谁会更幸福？
第二章 用帮忙做家务来培养孩子的行动力
帮忙做家务可以决定孩子的未来
孩子5 岁以前一定要让他养成帮忙做家务的习惯
当孩子帮忙做家务以后，可以给他零用钱或奖励他吗？
奖励是有诀窍的
为什么一定要帮忙做家务？
第三章 克服脆弱的学习法和技巧
将来可以得到发展的是自我感觉较好的男孩子
养成学习习惯的四个要领
在客厅学习的孩子头脑聪明
父母也要和孩子一起学习
巧妙地让孩子体验挫折，将人生的灰色地带教给他
一定要让孩子至少有一项很拿手的体育运动
不适合中考的男孩子的类型
对男孩子的成长有益的私立中学的选择方法
初中和高中都在同一所学校的好处和弊端
通过家庭聚会进行终身教育



第四章 锻炼社交能力，成为一个自信的男人
男孩子的社交能力要从幼年时期就开始培养
父母会听，孩子才会说
成为善于听孩子讲话的家长
班里红人的共同点
第五章 玩耍会将人生里所有的东西都教给孩子
男孩子所有的力量都会从玩耍中产生
男孩子可以从那些荒唐的玩耍中孕育出创新能力
享受工作的好奇心是只有在玩耍中才能得到的
打仗游戏可以培养男孩子的各种感情
经常和女孩一起玩的男孩子会成为新时代里受欢迎的男人
内向的男孩子潜藏着创新能力
让男孩子学会大家一起玩
不要让孩子完全不能玩游戏机，要让他学会遵守规则
如果自己的孩子被欺负了该怎么办？
不要成为太娇惯孩子的家长
“自我主张训练”能使人际关系变得牢固
第六章 度过危险的青春期，培养能娶到老婆的男人的方法
致在烦恼“我家的孩子是变态吗”的母亲们
表扬孩子“你有小鸡鸡哦”
夫妻的感情可以让孩子安心
在家中母亲们要成为“挺不错的女人”
处于青春期的男孩子，会为了性而烦恼
母亲对青春期的男孩子该做的事情和不该做的事情
无法理解处于反抗期的男孩子是理所当然的
照看青春期男孩的七种方法
退一步关注青春期的男孩子那些奇怪的兴趣
如何与只会说“没什么”、“那又如何”的孩子恢复对话
对于管教不了的孩子，要学会活用倾斜有度的人际关系
有男孩子的家庭的布局术
· · · · · · (收起) 
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亲子教育

自我管理

有效沟通

评论

很好的一本育儿书

-----------------------------
没事看看挺有启发，也看看自己怎么就成了这样~哈哈

-----------------------------
9
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书评

——文/阳宝
作为孩子还不算大的“新手妈妈”，我对于孩子的教育一直还处于摸索阶段，看到世面
上很多优秀的育儿书（如伊建莉的《好妈妈就是好老师》）都是教养女儿的分享，自己
多少感觉到一丝的遗憾与失落，难道就没有一个诸如类似培养男孩的育儿分享？难道男
孩就是会比女孩难...  

-----------------------------
我儿子才刚刚一岁半，就已经不大服从“管教”了，天天搞得他母亲焦头烂额。但他的
那些调皮捣蛋在爷爷奶奶看来却是聪明可爱，还不时的加以鼓励和袒护，更增加了一重
教育的难度。在某种意义上说，如何教育孩子，对于象我这样的年轻家长来说，是比工
作更大的挑战。这大概是当下母...  
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-----------------------------
中国有句古语叫“穷养儿子富养女”，现实生活中也不乏遵照这样的理念养育孩子的家
长，不过就我观察，如此养育起来的孩子好像并不能完全如家长所愿：不是儿子更逆反
了，就是女儿更骄纵。
其实，任何良好的祈愿都不一定就能够获得完满的收，养育孩子更加如此。它不仅需要
身为家...  

-----------------------------
每一个家庭中的宝贝在现有的情况下，对每一个家庭可能都是那个唯一，其实这种唯一
的表现不仅仅表现在数量上，也很多程度的体现在质上，在心理上来说，现有情况让更
多的人将宝贝视作了“唯一”，这唯一的内容很宽泛，却又极为单一，作为心中的挚爱
，唯一的宝贝来说，对孩...  

-----------------------------
养育孩子不容易，更何况还需要养育成才的孩子更不容易。因为性别的不同，身为家长
的我们经常会在群里沟通交流教育心得。而其中最常见的话题就是男孩子比女孩子难养
得多。性别的差异，
注定了男孩子好动，调皮，捣蛋，坐不住等等话题的出现。这的确让众多家有小男儿的
父母们操透...  
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