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本教材是以中医学为主，与人体体质学、医学营养学、医学心理学、睡眠医学、环境医

http://www.allinfo.top/jjdd


学、美学等多学科交叉融合的新型课程整合教材，反映了当代医疗美容保健的新进展。

本教材共分四篇。第一篇为美容保健技术的基础理论和基本知识，重点阐述阴阳、五行
、藏象、气血津液、经络等中医理论在美容中的应用；第二篇为影响美容的因素，包括
体质、睡眠、情绪、膳食、环境等；第三篇为美容保健技术，主要介绍药物、针灸、推
拿、刮痧、火罐、膳食等各种保健技术的基本知识和基本方法；第四篇为各种保健技术
在美容中的应用。
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