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如何运用中医疗法减肥呢？

1．综合各种症状，作出正确的归类

肥胖者，通常会兼有其他的症状，譬如，有人会出现便秘、或是腹胀；有人会出现腰腹
疼痛、或是胸闷；有人会自觉容易疲劳、呼吸气喘；有人则频频吐痰、不觉饥饿；每个
肥胖者的症状都不尽相同，因此，治疗肥胖，首先必须要综合患者所出现的各种症状，
作出正确的归类。

2．分辨不同的病证

值得注意的是，有些肥胖患者会同时兼有痰湿、或是实热、或是瘀血、或是气滞等病证
，必须仔细推敲患者的症状与脉象，才能正确地分辨这些病证的轻、重、缓、急。

3.了解每种药物的药性，避免副作用

每一种方剂与药物，都不能长期服用，应当根据患者当时的症状，作出适当的配伍。譬
如，患有实热证的肥胖者，根据经验，如果药能对症，约在10-14天左右，实热证就能
清除大半，此时应当稍为减少清热药的比例，增加滋阴或益气药的药量，否则，长期服
用清热药来治疗实热证，反而会损伤正常的气血。

4.粒意用药的先后次序

由于肥胖患者的病证又可以分为轻、重、缓、急的不同，因此在治疗用药时，必须有先
后之分。如图所示，这些治疗药物，必须根据患者当时的症状，要有轻、重、缓、急的
先后次序。

本书从中西医两个方面阐述了肥胖与高脂血症的成因，详细分析了各种体质的治疗步骤
，常用方剂和验方等。本书图文并茂，是关心肥胖与高脂血症者必不可少的读物。
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评论

根据林医生的描述，我感觉自己的肥胖就是由于肝虚和肾虚造成的，最主要的原因是生
活不规律，熬夜和失精等造成的。
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