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《提升宝宝情商的游戏》主要内容：游戏是宝宝的天性，也是塑造、培养宝宝性格，提
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高情商的最佳途径。作为亲子丛书中的个分册，《提升宝宝情商的游戏》详细介绍了15
0个提高宝宝的情商游戏，主宝宝在快乐游戏的过程中，轻松提高快乐、自信、自立、
挫折承受力、同情心、人际交往等6项情商指数。书中介绍的游戏，其道具容易得到，
难易程度适合相应年龄段的宝宝，游戏过程充满乐趣，特别适合婴幼儿父母与宝宝共同
参与。

作者介绍:

目录: 学会快乐 和爸爸一起泡泡乐(适合年龄：0～3个月)
妈妈的爱心抚摸(适合年龄：0～3个月) 聆听爸爸的歌声(适合年龄：0～3个月)
亲亲我的宝贝(适合年龄：0～3个月) 镜子里的宝宝(适合年龄：3～6个月)
有趣的痒痒(适合年龄：3～6个月) 海盗船(适合年龄：3～6个月)
飞机飞飞(适合年龄：6～9个月) 我是谁?(适合年龄：6～9个月)
滚来滚去(适合年龄：6～9个月) 阿凡提骑毛驴(适合年龄：9～12个月)
车上藏猫猫(适合年龄：12～15个月) 登山(适合年龄：15～18个月)
魔力纸球(适合年龄：15～18个月) 和手指聊天(适合年龄：15～18个月)
完整的脸(适合年龄：18～21个月) “失重”(适合年龄：21～24个月)
荡秋千(适合年龄：24～27个月) 美味雪人(适合年龄：24～27个月)
追逐喷泉(适合年龄：27～30个月) 放大镜中的世界(适合年龄：27～30个月)
小狗汪汪叫(适合年龄：30～33个月) 大手牵小手(适合年龄：30～33个月)
呼气吹气(适合年龄：33～36个月) 大转轮(适合年龄：33～36个月)培养自信
寻找小熊(适合年龄：0～3个月) 学学“顽皮脸”(适合年龄：0～3个月)
坐着玩(适合年龄：3～6个月) 玩具的吸引力(适合年龄：3～6个月)
巧手抓积木(适合年龄：6～9个月) 撕纸(适合年龄：6～9个月)
牙牙学语(适合年龄：6～9个月) 拆宝塔(适合年龄：9～12个月)
让玩具乖乖回家(适合年龄：9～12个月) 难走的路(适合年龄：12～15个月)
找妈妈(适合年龄：12～15个月) 蹲起游戏(适合年龄：15～18个月)
我给玩具做指挥(适合年龄：18～21个月) 这是什么?(适合年龄：18～21个月)
多彩小豆子(适合年龄：18～21个月) “化妆舞会”(适合年齡：21～24个月)
自己擦干净(适合年龄：21～24个月) 奇妙联想(适合年龄：24～27个月)
我是医生(适合年龄：24～27个月) 草莓樱桃酱(适合年龄：24～27个月)
快乐拼图(适合年龄：27～30个月) 小小乐队(适合年龄：30～33个月)
踢球比赛(适合年龄：30～33个月) 城堡大战(适合年龄：33～36个月)
大串词(适合年龄：33～36个月)学会自立 让宝宝学拿东西(适合年龄：0～3个月)
妈妈不见了(适合年龄：3～6个月) 爬“大山”(适合年龄：6～9个月)
睡眠故事(适合年龄：9～12个月) 膝上骑马(适合年龄：9～12个月)
电话游戏(适合年龄：12～15个月) 喂鸟(适合年龄：15～18个月)
我可以自己吃饭啦!(适合年龄：15～18个月) 穿衣规则(适合年龄：18～21个月)
非常时装秀(适合年龄：18～21个月) 自己找(适合年龄：21～24个月)
刷牙(适合年龄：2F～24个月) 宝宝是个好帮手(适合年龄：21～24个月)
独处(适合年龄：24～27个月) 自己穿衣服(适合年龄：27～30个月)
降落伞(适合年龄：27～30个月) 快乐帮厨(适合年齡：30～33个月)
走线线(适合年龄：30～33个月) 聪明宝贝过马路(适合年龄：30～33个月)
草木大体验(适合年龄：30～33个月) 转转乐(适合年龄：33～36个月)
心情日记(适合年齡：33～36个月) 享受自己的时间(适合年龄：33～36个月)
洗盘子(适合年龄：33～36个月) 宝宝和妈妈(适合年龄：33～36个月)提高挫折承受力
我是小乐手(适合年龄：12～15个月) 小小飞行家(适合年龄：12～15个月)
与毛巾共舞(适合年龄：12～15个月) 等待泡泡(适合年龄：15～18个月)
神秘金字塔(适合年龄：15～18个月) 你来做，我来学(适合年龄：15～18个月)
七彩纸片片(适合年龄：15～18个月) 踩影子(适合年龄：18～21个月)
谁的叫声?(适合年龄：18～21个月) 画蛋(适合年龄：21～24个月)
触摸的秘密(适合年龄：21～24个月) 迷路的老爷爷(适合年龄：21～24个月)



给鞋子找“伙伴”(适合年龄：21～24个月) 堆积木(适合年龄：24～27个月)
送拼图回家(适合年龄：24～27个月) 障碍赛(适合年龄：27～30个月)
“找茬”(适合年龄：27～30个月) 气球飞喽(适合年龄：30～33个月)
一天一次(适合年龄：30～33个月) 会飞的毛毛熊(适合年龄：30～33个月)
蹦蹦跳跳(适合年龄：30～33个月) 跳格子(适合年龄：33～36个月)
“陶艺”(适合年龄：33～36个月) 保龄球(适合年龄：33～36个月)
生日倒计时(适合年龄：33～36个月)培养同情心 晴天娃娃(适合年龄：0～3个月)
滚球小滑梯(适合年龄：6～9个月) 小小护士(适合年龄：9～12个月)
小狗遇难记(适合年龄：12～15个月) 面对面，照镜子(适合年龄：15～18个月)
下雨啦(适合年龄：15～18个月) 小熊悠悠(适合年龄：15～18个月)
哈哈小手指(适合年龄：15～18个月) 小白衣天使(适合年龄：18～21个月)
动物语言(适合年龄：18～21个月) 帮娃娃梳头发(适合年龄：18～27个月)
小娃娃跌倒了(适合年龄：21～24个月) 妈妈哭了(适合年龄：24～27个月)
小保管员(适合年龄：24～27个月) 小师傅(适合年龄：27～30个月)
小草青青(适合年龄：27～30个月) 小伙伴为什么会受伤?(适合年龄：27～30个月)
电梯小卫士(适合年龄：27～30个月) 如果没有眼睛(适合年龄：30～33个月)
探望病人(适合年龄：20～33个月) 哑剧(适合年龄：30～33个月)
不是故意的(适合年龄：30～33个月) 给奶奶讲故事(适合年龄：33～36个月)
卖火柴的小女孩(适合年龄：33～36个月)
爱心小天使(适合年龄：33～36个月)提升人际交往能力
第一个好伙伴(适合年龄：3～6个月) 扯来扯去的快乐(适合年龄：9～12个月)
找到新朋友(适合年龄：9～12个月) 传“球”达意(适合年龄：12～15个月)
特别的书(适合年龄：12～15个月) 扮鬼脸(适合年龄：18～21个月)
朋友(适合年龄：18～21个月) 表情书(适合年龄：21～24个月)
堆雪人(适合年龄：24～27个月) 家庭照片(适合年龄：24～27个月)
毛毛虫过山洞(适合年龄：27～30个月) 小马运水果(适合年龄：27～30个月)
礼貌大师(适合年龄：27～30个月) 小猪盖房(适合年龄：27～30个月)
我当小厨师(适合年龄：20～33个月) 你快乐，我快乐(适合年龄：30～33个月)
快乐传递(适合年龄：30～33个月) 打弹珠(适合年龄：33～36个月)
谁是拍球冠军(适合年龄：33～36个月) 我是小小故事家(适合年龄：33～36个月)
组织动物运动会(适合年龄：33～36个月) 出生的故事(适合年龄：33～36个月)
我的好朋友(适合年龄：33～36个月) 小伙伴聚会(适合年龄：33～36个月)
参观“动物园”(适合年龄：33～36个月)
· · · · · · (收起) 
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