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布兰登·科尔比所著的《解读基因》中围绕着“预测医学”这一全新的理念向传统医学
提出了挑战——疾病不是被动治疗而是主动进攻防御的。《解读基因》中作者提出了从
“基因结构”人手，对个体进行“基因筛查”和“遗传分析”，从中发现不同个体中的
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基因变异导致患有哪种疾病的高风险。有了这些遗传信息，我们便可以有针对性地采取
一些防御措施，避开疾病风险，从而减少染病投医隐患，拥有健康人生。这是多么令人
向往的一种情境！但我们还没有做得更好。我们看到太多的不该凋零的生命英年早逝，
看到太多的本可避免的小疾酿成无药可医的大患。我们得承认，在基因面前，我们对自
己命运的把握有些力不从心。然而，正如作者所说，基因是可以被人类认识和解读的，
基因不是决定我们命运的上帝。

作者介绍: 

布兰登·科尔比，是以为医学士和战斗在基因革命前沿的遗传学家科学家。科尔比士建
立并从事着一项具有开创性的预测医学事业，其主张通过利用基因技术进行个性化疾病
防治。他目前工作在加利福尼亚的洛杉矶市。
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标签

基因

生物

科普

自然科学相关

javascript:$('#dir_21723059_full').hide();$('#dir_21723059_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


科学

遗传学、分子生物学

科哲

人生必读

评论

这本主要是讲预测医学方面，算是科学家那一派对基因的典型观点
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