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果皮中含有具美肤效果的精油成分，如将果皮放入洗澡水中，其精油成分便会溶于水。
这样一来，当你泡澡时，果皮中的某些有效成分，会在肌肤毛孔张开时渗入皮肤．并刺
激皮下毛细血管，促进血液循环。果皮有很多美肌秘方，绝对让肌肤漂亮的秘密就是本
书。
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