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本书介绍了宣泄的最初形态，人向自身宣泄，宣泄的运动轨迹，模拟人生的宣泄等。
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评论

世界上的现象不管复杂到什么程度，它总离不开物质环境、语言和形象三者之间的关系
。语言，是人类所特有的用来表达思想、交流情感的工具。形象，是能引起人的情感和
思想活动的具体形状或姿态，这包括人自身的肉体和精神风貌，它是人立于世界的面具
。
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