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本书共五章三十五节，全书对云南省少数民族传统体育养生保健的概念、特点、价值、
作用和发展历史作了一定的论述；对少数民族传统体育运动中常见的运动性疾病、运动
损伤及保健常识进行了较全面和系统的分析和研究；从不同的角度和层面进行了较为系
统的探索。该书内容丰富、材料翔实、涵盖面较广，是一部有价值的读物。
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