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《幼儿学前知识必备·中班:常识篇(4-5岁)》内容包括：多吃水果、蔬菜、用筷子吃饭
、细嚼慢咽、吃鱼有营养、收拾碗筷、早睡早起、会系鞋带、早晚要刷牙、关灯睡得香
、收拾床铺、服装要整洁、用过的笔要放好、不随地吐痰、苍蝇爬过的食物不能吃……
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