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生活和工作中的种种压力和不如意，已经让我们无法安静下来，甚至已经没有属于自己
的时间。很少有人能在某个夜深人静的时刻，坐在窗前静静地面对自己，静静地阅读自
己。在人生的纷杂喧闹中，我们向往而且追逐着许许多多的东西，却唯独忘了我们自身
，忘了我们的幸福源泉以及我们所要追逐的最终目标。在这个世界上，一切有形的都会
消逝，只有一种东西属于我们自己，并且超越于有形无形，那就是我们的心灵。在茫茫
的尘世中，在形形色色之中，我们怎样才能除却烦恼获得心灵的安静？
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还可以，先前我以为是那种讲俗不可耐所谓人生道理的烂书，翻了翻发现不是，还真是
本讲佛学小故事的启蒙读物。遗憾的是有一半内容神话的痕迹太浓。
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爸爸买的，这个封面很亲切
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学生时代与同学和买的，很感恩。有收获。
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生活和工作中的种种压力和不如意，已经让我们无法安静下来，甚至已经没有属于我们
自己的时间。很少有人能在
某个夜深人静的时刻，坐在窗前静静的面对自己，静静的阅读自己，在人生纷杂的喧闹
中，我们向往而且追逐许许多多的东西，却唯独忘了我们自身，忘了我们幸福的源泉以
及我们所要追逐的最终目标。在这个世界上，一切有形的都会消逝，只有一种东西属于
我们自己，并且超越于有形无形，那就是我们的心灵。在茫茫尘世中，在形形色色中，
我们怎样才能除却烦恼获得心灵的安静？读完此书心胸豁然开朗！
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