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《卫生行业职业技能培训教程:健康管理师(国家职业资格1级)》编写体现了职业技能鉴
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定工作“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的特点，严格遵照国家职业标准，力
求准确、完整地理解、反映国家职业标准的理念和要求。编写体例上根据职业技能鉴定
教程的统一要求，分为基础知识和实践操作两部分，分别对应《职业标准》中的基本要
求和工作要求。
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书评

健康管理师资格考试必备教材，只看各机构给出的重点部分是远远不够的，此书建议反
复通读，尽量做到理解，让知识“深入骨髓”，真正变成自己的。因为我发现老师划的
重点和考题关系没那么紧密，内容虽然略枯燥，但掌握了对自己真的受益匪浅，在现在
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疫情肆虐的非常时期，健康管理...  
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