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《心灵处方:中学生常见心理困扰之绿色通道》是中学生心灵自助丛书中的一本。该书
针对中学生常见的六大心理困扰，分为学习篇、人际篇、青春期篇、情意篇、人格篇、
考试篇，全书结构均由"心理表征"、"心理诊断"、"诊断类别"、"关键词"、"心理处方"、
"趣味心理测试"、"我思·我悟"、"真情寄语"等构成，"心理表征"里介绍了一个个鲜活的
案例，"心理诊断"从理论上对案例进行了权威性的剖析，通俗易懂；"心理处方"从实践
上给出了极具操作性的方法，可行有效；"趣味心理测试"有助于同学们进行自我诊断，
了解自我。
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趣味心理测试：痛经小测试面对自慰，放松不恐慌
趣味心理测试：你的羞怯程度如何老师，我在暗恋你
趣味心理测试：你暗恋的的人是否喜欢你走出失恋的阴影 趣味心理测试：你会失恋吗
第四篇 情绪篇让心灵天空充满阳光
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