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《嗓音保健》内容简介为：在频繁的社会交往中，人们懂得嗓音如同仪表一样重要，并
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逐渐重视对自身嗓音的保健。而《嗓音保健》作为一本科普性读物，主要从嗓音医学、
言语病理学、心理学等方面系统地阐述了自然嗓音的发声机制、神经系统控制、嗓《嗓
音保健》主要从嗓音医学、言语病理学、心理学等方面系统地阐述了自然嗓音的发声机
制、神经系统控制、嗓音产生的心理状态和嗓音保健的方法。《嗓音保健》语言精练，
内容通俗易懂，是面向企业领导、营销人员、教师、播音员以及歌唱家等职业用噪者的
科普性读物，也可作为嗓音科学专业工作者的参考用书。
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评论

同学推荐的，读了，但没学会……唉……
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