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《新课标初高中解题思维方法系列》与《新编初高中活用理科手册系列》是两套姊妹丛
书。编写这两套丛书的目的都是为了解决素质教育及其课程教材改革和考试改革所涉及
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的一个重要问题：怎样培养学生自主学习，这是一个能力问题，更是一个人格问题。那
么，怎样培养学生会自主学习呢?自主学习的核心是兴趣，兴趣的核心是会学习，会学
习的核心是会思维，会思维的核心是会发现问题、会活用知识去解决问题。因此，要培
养学生会自主学习，必须重视培养学生学会思维、学会活用知识。思维要以知识为载体
，知识对于任何一种思维都是必不可少的，没有知识，一个人无法思维；知识要以思维
为活化剂，知识要通过思维去理解、去激化、去构建，没有思维，知识是空洞的、没有
活力的、没有意义的。所以在培养学生思维时，要求学生活用知识；在要求学乍活用知
识时，要培养学生学会思维。

本套书为《新课标初高中解题思维方法系列》，编写时着眼于思维品质和思维能力的提
高，着重于思维方法的培养，试图改革传统的课程和教学实践所培养的传统思维方式—
—通过机械训练、按一种方式来理解知识和认识世界，而代之以注重培养学生会从实际
出发、以多种思维方式去理解知识和认识世界，包括创造性思维、分析性思维和实践性
思维。为此，本书从三个层面来阐述：每门学科的一般思维方法，理解知识与活用知识
解题中常用的各种思维方法，复习与考试中常用的各种思维方法等三个层面；并且以一
般思维方法作为基础和指导，以阶段或单元复习中的解题方法作为具体培养思维方法、
理解与活用知识点和知识块的一种手段，以在系统复习和考试中灵活应用各种思维方法
去创造性思维、分析性思维和实践性思维作为目的。

本丛书每门学科的编写由三部分组成：

第一部分，先将学科的一般思维方法一一列出，并作简要介绍和示例，使学生对思维方
法有一般的了解、整体的了解，以便指导以后的学习，并在以后学习和总复习的过程中
逐步加深理解。

第二部分，再以知识块中所用到的思维方法、解题思维方法、考试思维方法作具体的阐
述，并配有相应的例题和习题，在每一块之前对知识块的特点作简要的说明。

第三部分，这是作为系统复习与考试用的，作为思维方法的灵活应用与综合应用，并配
以例题和习题。

本丛书以学科思维方法的培养为主，不受教材版本内容的限制，知识块和知识点要根据
思维方法培养的需要来选择。

本丛书的例题和习题分为三个层次：基本层次——一般的练习题；中等层次——有一定
难度和简单的综合题；较高层次一一研究性学习的习题、较复杂的综合题、考试和竞赛
中较难的题目等。一般说，前两个层次的习题主要放在第二部分中，最后层次的习题放
在第三部分中。

本丛书由具有丰富教研、教学经验的特级教师和优秀教师合作编写。从书主编孙元清，
高中数学主编康士凯、初中数学主编周继光，高中物理主编张越、初中物理主编陈国声
，高中化学主编吴峥、初中化学主编袁孝风。

本丛书适合上海及全国各地初高中学生和教师选用，适合平时学习和阶段复习，以及考
试时参考使用。
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