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佛教和禅宗思想是“超越人间俗世”的“出世”的思想体系，是超越“人间”的一切价
值观念价值判断的“终极关怀”。佛教禅宗的根本理路是“成佛”，然而当前的佛学及
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禅学研究完全背离了佛教和禅宯的这一“终极目标”。

本书尽量使用平白朴实的语言来阐释禅思想，笔者不采用当前很多文章使用的“翻译笔
法”。本书的意图是使比较多的读者理解本来“不立言说”的禅的奥秘，因此本书的重
点在于阐明禅思想的真谛而不在炫耀文采。笔者在文体方面尽量作到简单明晓，“直指
人心”。本书对有关禅学书籍的错误理论进行批评完全是从学术讨论的角度进行的。
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这本书的作者气盛的很，实在不像个修禅之人。不过对那些“禅偈”的解释到是由为明
白的，倒也少见。
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应该算是比较不错的释禅书，有正见的地方，但写的仓促，有点重复，有
点乱，象是个讲稿。

-----------------------------
真知灼见！
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书评

书说：佛教与禅宗的终极目标“成佛”而如何成佛变成了禅宗的重要问题。
作者认为儒 道 佛 是独立着存在的三者。但从佛教传入中国
免不了受中国文化的浸染。即从胡适开始 禅宗道家化 是一个潜移默化的过程 我觉得
这是一个无法定论孰是孰非的问题。禅宗与道分别作为外来宗教与本...  
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