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全美黄金时段收视率第一的热播剧《绝望主妇》的主角，全球奖最佳女演员泰瑞·海契
尔激情自述，心灵独白，教你如何快乐与幸福。

本书是美国最炙手可热的喜剧演员，绝望主妇之星泰瑞·海契尔的传记，她从事业、婚
姻、家庭、教育子女等各个角度为读者解读了自己的全部经历。从生活中的小事来剖析
一些生活中的潜哲学道理，文字生动而有趣。

本书是一种哲学的宣言，诚恳、风趣、尖锐且充满启示。在书中，泰瑞·海契尔对自己
生活的揭示出人意料，她希望藉此使别的女性不要再吃烤焦的面包片，同时表明如果一
个人不为自己开启可能性，她就没有第二次机会。

泰瑞·海契尔记录了作者的失败和成功。她的不为人知的脆弱和坦率，刻画了一位风趣
、亲切、积极乐观，为过一种灵魂飞扬的生活而不懈努力的女性形象。
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标签

烤焦的面包

泰瑞·海契尔

传记

美国

很女人

女人

一个人的时光。

我喜欢的

评论

全美黄金时段收视率第一的热播剧《绝望主妇》的主角,一般吧~

-----------------------------
DW里的susan写的，贵在真诚。
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-----------------------------
人人都能从生活中领悟点什么

-----------------------------
收敛下自己的野心，给自己留点幸福。
写得很真实,文笔很清新.作者鼓足了勇气,写了自己的真相。可以一读

-----------------------------
爱自己吧，丢掉烤焦的面包，你值得拥有更好的。

-----------------------------
你值得拥有最好的

-----------------------------
依然，女性

-----------------------------
写的真挚却没什么逻辑

-----------------------------
2013.11.25

-----------------------------
作为一个女人!作为一个妈妈!作为一个明星!都是幸福有趣刺激的角色！

-----------------------------
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书评

Terri在绝望主妇里的苏珊就是个傻大姐形象。她自己生活中也差不多就是这样。Terri在
lois&clark里是个sex bomb,影评说她是历史上最性感的lois Lane。
她在绝望主妇成功之后有些做作。在电视台的专访中可以看出来。可是名利场中有谁又
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不做作呢？ 其实我还是喜欢她在Lois&Clark里...  

-----------------------------
不错~~~
我们总是面临太多的选择。要么犹豫不决，要么决定仓促，要么没有最大限度地利用机
会。小决定。洗澡还是锻炼？同床共枕还是孤独一人？甜饼还是胡萝卜？冲丈夫发火还
是笑脸相迎？。。。。我们时时要面对这样的决定。这些决定塑造你的生活，使你成为
你，它们加起来就是一...  

-----------------------------
看这本书的动机，纯粹是因为封面上的泰瑞·海契尔很漂亮。泰瑞·海契尔就是《绝望
主妇》里的主演之一。
虽然说是“哲学”，但大多还是根据泰瑞·海契尔自己的生活经历而得来的一些感悟。
不能算好看，毕竟，外国人的书，如果不是小说，读起来都挺干巴的。但有些东西还是
值得我...  

-----------------------------
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