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本书以大家熟识的宏观体为起点，联系微观分子，由简及繁、通俗易懂地向读者展示了
客观世界最普遍的性质之一——对称性。恒定与发展是我们周围发生着的气象万千的客
观世界的基本毛短。对称则跟平衡一样，是客观世界恒定性的基本表现形式之一。在美
国的远景教育规划——2061计划中，对称性被列为未来的中学生应掌握的科学通用概念
。尽管本书讨论的对称性是很有限的——限于有限物体和外观对称性，但读者仍可从中
获得一些考察客观世界的基本方法。另外，边练边学，也是本书力图向读者推荐的一种
有效的学习方法。
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