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我们要获得成功，就应该追求真实，莫将目光避开真实。所有的成功者，都是从看透欺
骗和蒙蔽起步的。我们每个人都具备一种看穿现实的本领，这种本领首先需要的就是面
对真实的自我！本书将以它独有的方式告诉你该如何面对真实的自我，如何选择自己的
人生道路，本书将帮你用最快的速度解除心理压力，找到属于自己的人生位置。全书通
过大量的精彩例证，为你树立起人生成功的榜样；通过通俗易懂的语言，告诉你应该以
什么样的心态对待生活中的点点滴滴。

本书通过大量的精彩例证，告诉你该如何面对真实的自我，如何选择自己的人生道路，
帮你用最快的速度解除心理压力，找到属于自己的人生位置。全书语言通俗易懂，告诉
你应该以什么样的心态对待生活中的点点滴滴。参照此书，并用它们剖析自己思想和心
灵的阴暗处，在人生的最高境界放射自己最具魅力的光芒。
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