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硬笔书法是融实用性、工具性、观赏性于一体的一门书写艺术，它有着书写快捷、适用

http://www.allinfo.top/jjdd


面广、表现力强等多方面优势，是电脑键盘所无法替代的社会交际工具。一手规范、漂
亮的钢笔字，就是开拓社交之路、打开职场之门的“名片”。

上海市中小学历来重视书法教学，将教会学生写一手规范、流利、漂亮的汉字作为开展
素质教育的一个重要途径。本市多家社会艺术机构还专门设立了书法等级考试。而本市
中等职业学校更是把“硬笔书法”列为重要技能课程。上海市教委也将“硬笔书法”列
为两年一度的“星光计划”技能大赛的重点项目之一。教育的发展日益显示了书法教学
的重要地位。为了给广大中学阶段学生的硬笔书法教学提供理想的教材，并为广大书法
爱好者提供自学成材的指津。我们请多年从事书法教学的资深教师编写了这本教材。

《硬笔书法百日功-楷书》按书法技能循序渐进提高的过程分为“基础篇”、“提高篇
”、“鉴赏临摹篇”、“创作篇”四个部分。 

第一部分“基础篇”：讲授楷书基本笔画、偏旁部首例字书写方法及作对应练习。

第二部分“提高篇”：分别讲授楷书结构、章法及作对应练习。 

第三部分“鉴赏临摹篇”：以现行高中语文教材中的古诗文和经典现代美文为内容，按
书法竞赛与考级作品的模式书写，为学生提供鉴赏和临习的范本。

第四部分“创作篇”：学生按书法考级、评段位或参加书法比赛作品要求进行自我创作
。

每个部分之前，有精要的“篇首语”，总述该部分的学习要领，同时穿插历代书法名家
的小故事和书坛轶事，以拓展知识，激发兴趣。

《硬笔书法百日功-楷书》具有适用性、鉴赏性、趣味性等鲜明特色。

其一、适用性。教学进程按书法学习的规律，由易到难，循序渐进。从基本笔画、偏旁
部首的写法起步，继以结体、章法的学习，逐步提高；在此基础上进行临摹和鉴赏，有
利于融会贯通。技法讲解力求简明精要，练习设计力求紧密对应，强调精讲精练，夯实
基础。《硬笔书法百日功-楷书》在内容安排上兼顾日常书法教学的需要和指导学生参
加书法竞赛与段位考核的要求，既有要领讲授，又有示范学习，一册在手，不烦他求。
一册110页左右的容量，是适应一般学校书法课程设置每周一、二课时的安排。可用一
学期或一学年完成。 

其二、鉴赏性。《硬笔书法百日功-楷书》中供临习的范本取材于现行高中语文教材中
的古诗文和现代经典美文，有利于使书法技艺和文学修养相得益彰，共同提高。范本均
由硬笔书法名家和资深教师书写，他们师承不同，风格各异，便于学生了解硬笔书法不
同风格流派的特点，博采众长。

其三、趣味性。为了适应中学阶段学生的学习心理，《硬笔书法百日功-楷书》在内容
安排和体例设计上力求新颖、有趣。在各个章节之间，穿插历代书法家的小故事和书坛
轶事，充分体现知识性、趣味性兼长的特点。
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