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从宝宝出生起就要积极地与之建立密切的亲子感情，要多搂抱，多抚摸，多直接接触婴
儿的皮肤，要时刻不忘和宝宝对话，并经常对宝宝微笑。

手是认识事物的重要器官，手的活动可以促进宝宝的大脑的发育，因此要特别重视宝宝
手的动作能力的开发。

坐在宝宝对面，一边喊他的小名，一边移动自已的脸，宝宝有时会随着你的脸而移动。

宝宝的模仿能力特别强，要充分利用这一点开发宝宝的智力。
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