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《上小学啦•宝贝要上小学啦:给小学新生家长的建议》主要内容：每年的5月下旬是小
学入学报名的时间，又有一批孩子即将从幼儿园步入小学校门。孩子们从幼儿园进入小
学，是人生的一个重要的转折。有教育专家认为，这种转变的跨度，甚至比中考、高考
都要巨大。1990年至1994年间，联合国儿童基金会和原国家教委幼教处联合进行了“
幼儿园与小学衔接的研究”，研究结果表明，从幼儿园到小学，不仅是学习环境的转换
，也包括教师、朋友、行为规范和角色期望等因素的变化。德国的哈克教授根据他的观
察和研究，指出处于幼儿园和小学衔接阶段的儿童通常存在以下六个方面的断层问题：

1.
关系人的断层。孩子入学后，必须离开“第二个母亲”角色的关系人——幼儿园教师，
而去接受严格要求、学习期望高的小学教师，这使孩子感到压力和负担。

2.
学习方式的断层。小学中正规的科目学习方式与幼儿园的自由游戏、探索学习和发现学
习方式有较大区别，孩子必须有适当的时间加以适应。

3.
行为规范的断层。通常在幼儿园被认为是理所当然的个人要求，在小学不再被重视，孩
子入小学后，必须学会正确地认识自己，融入集体，他们以往的感性将渐渐被理性和规
则所控制。

4.
社会结构的断层。孩子入小学后与幼儿园的友伴分离，重新建立新的人际关系，结交新
朋友，寻找自己在团体中的位置并为班级所认同。

5.
期望水平的断层。家长和教师都会对上了学的孩子给予新的期望和压力，为了学业而减
少了孩子游戏、看电视的时间等。

6.
学习环境的断层。幼儿期的自由、活泼、自发的学习环境转换成为科目学习、有作业、
受教师支配的学习环境，孩子容易陷入不注意状态或产生学习障碍。

面对这种断层，诸多家长有着太多的无奈和困惑。尤其是在目前教育改革的背景下，小
学的课程改革也在不断深入进行中，这更加加大了幼小衔接的难度。

为了帮助孩子们顺利、自然地适应小学阶段的学习和生活，我们特意邀请了工作在幼儿
园和小学一线的资深教师，编写了此套幼小衔接教程。教程共有三本，《我要上小学啦
——语文准备知识》、《我要上小学啦——数学准备知识》和《宝贝要上小学啦——给
小学新生家长的建议》。前两本“准备知识”，是属于亲子读物，孩子们在家长的陪同
下，系统地了解和学习升入小学前必须掌握的语文、数学知识。第三本“建议”是通过
小学新生家长和幼儿园老师来往信函的方式，告诉家长，在孩子升入小学前，家长应该
如何帮助孩子在生理、心理等各方面做好准备。

本套教程紧密配合上海二期课改。这套书从知识点的介绍到操作题目的设计，都是符合
新课程标准的要求。在语文准备知识中，我们特意安排了听说的训练。孩子刚入学，在
听的方面如果没有经过专门的训练，就会表现为上课不会听课，听课抓不住重点，甚至
连老师布置的作业也记不住。孩子的表达能力也是需要专门训练和培养。如果孩子的听
说能力得到提高了，就会顺利地融入到小学阶段的学习生活中。

数学准备知识方面，主要突出的是数学知识的系统性和科学性。在幼儿园和家庭教育中
，孩子们已经接触了一些数学的知识，但是，这些知识往往是零散的；同时，家长往往
倾向过早地让孩子接触偏难偏深的数学知识。在《上小学啦•宝贝要上小学啦:给小学
新生家长的建议》中，将根据小学阶段的课程标准要求，系统、科学地引入升入小学必



备的基础知识。
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