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在如今的浩瀚书海中，能够让人读来欷歔动容、潸然泪下的书并不多，而这本《谁的奋
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斗不带伤》却是个例外。作者赵美萍用她细腻感性的笔触，将自己从一个小学毕业的山
村采石女、到知名杂志编辑、再到大洋彼岸的人生奋斗历程娓娓道来。在当今许多人绞
尽脑汁地粉饰自己高贵的出身与辉煌的学历时，她却平静而从容地展现着自己卑微低下
的出身与不堪回首的苦难。在人生的*低谷，她也曾绝望过，甚至想过自杀，但却始终
心有不甘地相信：前方一定还有更美好的未来等着我！正是她这种含泪奔跑的坚强，和
将苦难化作财富的勇气，*终，她获得了梦寐以求的成功。
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评论

很纪实，不偏不倚，把作者所想所思很平实地写下来。我从中获得了很多启发和自信。
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我无意中遇到这本书，第一次一口气就读了好多章，直到把它看完，写完读书笔记。世
界上最大的勇气——是相信奇迹。还有好多。祝福你。

-----------------------------
读了『谁的奋斗不带伤』，这本自传忠实地谈了作者人生的奋斗，以苦难为大学，是一
段特别的经历。自传的价值并非仅仅是让读者感动，更重要的是要让人珍惜这些可贵的
苦难史。 虽然我并不为之感动，但我必须说，这是一本优秀的苦难与奋斗史。

-----------------------------
对作者顽强的生命姿态表示敬意。

-----------------------------
比起《我的苦难我的大学》，重修再版的这本书多了技巧和设计，感觉有些地方没有以
前纯粹，不过多了很多细节，整体真实感更强。由衷地佩服作者，她值得她今天所拥有
的一切。

-----------------------------
无论生活给了你多少苦难，一个人任何时候都要顽强勇敢自强不息。

-----------------------------
读过你当像鸟一样之后联想起来的一本读过的书，顺带标记

-----------------------------
因为时代的不同，也许我很难想象当时的生活的困难程度，为作者的经历唏嘘。我们这
一代有这一代的不容易，也许并没有到作者那种程度，但是我们需要的信念是一样的，
都需要顽强不息，奋发进取的精神，不畏艰难，让眼泪和汗水洗净脆弱胆小的自己，展
现坚强自信的一面，不求飞黄腾达，大富大贵，但求心满意足 ～

-----------------------------
用平实朴素的文字带我走进你不平凡的经历，太苦了。我总觉得自己过得辛苦，和你的
相比，只是微尘而已。原来我从未尽力去做自己该做的，谢谢这本书，让我看到自己诸
多的不足。

-----------------------------
《我的苦难，我的大学》的加强版，增加了作者恋爱的经历，使得作者苦难坚强的人生
更加完整。作者的坚韧努力上进敬业，值得学习~现实版土妞变凤凰~



-----------------------------
她的自强不息，是我学习的榜样

-----------------------------
的确让人振奋人心的读完，并且说实在的现在我已经偏爱朴实温暖的文字了，这样的心
灵鸡汤很少起作用。但是这本书告诉我们的那种对待人生的态度和理想值得给书打五星
。所以也要相信前方一定还有美好的未来等着我！

-----------------------------
今晚草草结束了一建工程经济的40多个小时精讲课程，想放松下，去楼下的书店闲逛，
好接触下人类。随便翻倒这本书，想给自己灌点鸡汤好继续复习另一门课。吸引我的关
键词：上海、农村长大的娃。想不起自己是怎样的被践踏，才有了出人头地的强烈想法
，也理解了身边有的朋友骨子的安逸。

-----------------------------
勇往直前，励志，奋进。佩服，喜欢赵美萍。她让我想起了另一个逆袭的英雄吴士宏女
士，勇敢无畏，不小富即安，敢于不停把自己清零的人。勇于挑战自我，勇于把自己投
入陌生机遇主动改变。万岁，美萍！

-----------------------------
从五年级读到《我的苦难，我的大学》到初一买了重新修正的《谁的奋斗不带伤》，对
于我来讲，赵美萍的故事给了我很多很多的力量

-----------------------------

-----------------------------
我是90后。没有经历过作者的那个年代，但通过她的笔，我感受到了那一代人所处的环
境。非常有年代感。作者写作也做到了尽可能的坦诚，看书像是在听一个长辈讲自己的
人生故事。人生不易，我们要奋勇前行，活就要有活着的样子。

-----------------------------
应属纪实文学。大一的时候无意中在图书馆读过她的《我的苦恼，我的大学》，如今再
读《谁的奋斗不带伤》，虽是前者的扩充版，但因年岁不同，读后的收获还是不一样的
。作者很坚强、勇敢、勤奋，也很果断、有远见，还有，一颗不安分的心！但作为女子
，她的笔端缺少一份温情。

-----------------------------



呵呵 仿佛只有复习期间才能安静读几本书 要改=_=

-----------------------------
比起那些无聊的鸡汤文，作者的故事却更激励着每个人。

-----------------------------
满满的正能量…

-----------------------------
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书评

4月29号下午到的书，5月1号看完《谁的奋斗不带伤》，这次与之前看《我的苦难，我
的大学》相比，收获更多，眼泪淌地也更多。
看这两本书间隔的时间前前后后也就刚好一个月的时间，在一个百无聊奈的下午，一个
朋友在QQ上对我说：诺，推荐你看一本书，《我的苦难，我的大学》。...  

-----------------------------
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