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中国传统之武术，是中华民族传统文化中的一颗璀璨夺目的明珠，在世界文化中是独有
的。史式八卦掌是董公海川传授给史计栋的八卦掌的一系列拳械，尤其是董公为史计栋
度身量体创编的八卦连环腿，集中了史计栋的精湛的腿法和八卦掌的奥妙。本书主要介
绍了史式八卦掌的源流，史式八卦掌的特点和基本要求，史式八卦指路拳以及史式八卦
连环腿法四章内容。
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