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《生活中的这些事儿:衣食住行红绿灯》主要内容简介：衣食住行与每个人的生活息息
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相关。人不分性别、年龄、职业、种族，都有物质、文化生活的需求，都必须以穿、吃
、住、行等种种方式进行消费。但是，不同的消费方式可以得到不同的消费效果。科学
的消费方式，可以使人以较小的消费支出，获得较大的消费效益；不科学的消费方式，
不仅降低消费质量和消费效益，而且可能适得其反，给家庭生活和个人身心健康带来不
利影响。
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