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《食物排毒1000问(图文典藏版)》是一本指导读者科学生活，合理膳食的适时之作，《

http://www.allinfo.top/jjdd


食物排毒1000问(图文典藏版)》寓医于食，药食同源，按书做膳，营养美味，既可防病
治病，保健强身，又可美容养颜，益寿延年。回归健康的饮食形态。最好的医生不是为
病人开药，而是引导人们照顾自己的身体，关注自己的饮食，同时利用食物平衡预防疾
病根除病因。

在当今这个被严重污染的世界上，毒素无所不在，时刻威胁着我们的健康，让我们在不
知不觉间就染上了各种致命的疾病。幸好，我们的身边有许多廉价的食物就可以帮助我
们抵御它，只要以合理的搭配准备一日三餐，使身体摄取足够的排毒物质，就能达到健
康长寿的目的。

此书是世界华人健康研究会历时多年的研究成果。由医学博士门九章教授审定。是一本
突出权威性、实用性的健康宝典。
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