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本書徹底改變全世界人們對於死亡的理解，掀起探索生命的熱潮
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為「死後還有生命」的古老傳說提供有力的印證

創下全美銷售超過一千三百多萬冊的驚人紀錄

*****

「瀕死體驗」（Near Death Experience,
NDE）一詞最早於美國在1975年提出，提出者正是擁有哲學和醫學雙博士的雷蒙‧穆迪
。

穆迪醫師的書剛出版的時候，醫界的科學家們冷嘲熱諷說瀕死經驗只不過是幻覺而已。
而現在，科學已經站在穆迪醫師這一邊。

在本書中，穆迪博士表示，「瀕死體驗」指一個人的生命處於重病、突發事故而瀕臨死
亡邊緣，歷經九死一生，又恢復意識後所訴說的不可思議體驗。

原本不相信人死後仍有意識的穆迪，在就讀哲學研究所時，第一次聽到著名的精神科醫
生喬治‧李奇訴說自己不尋常的瀕死體驗：喬治在1943年曾死亡九分鐘，當時心跳呼
吸都已停止，後來直接從心臟注入腎上腺素而甦醒。過程中，他看到軍醫為他急救、遇
到光體、經歷如蒙太奇電影般交疊閃映的人生回顧，並感到無比的自在。後來李奇轉攻
醫學，並專研於探討死後世界存在的可能性。李奇的故事在穆迪心中留下深刻印象。

多年後穆迪至北卡羅來納州一所大學任教，某天講授柏拉圖的「靈魂不滅」說，一位學
生聽完課後表示，自己一年多前曾因車禍被醫生宣告死亡，經歷了一段奇妙旅程後又甦
醒，而且之後的人生觀完全改變。穆迪發現這位學生的經歷幾乎和李奇醫生如出一轍，
讓他不得不正視這個現象的存在。於是他積極在學生和親友間蒐集案例，並驚訝地發現
，不論體驗者瀕臨死亡的原因及症狀如何，也不論社會地位、學歷、宗教、性別，大家
的體驗竟有著共同類型，而他們都是心理正常、情緒穩定的一般人。他研究過一百五十
個「瀕死經驗」的案例，為讀者揭露了死亡的真相。

根據他收集的資料與觀察，當事人在心跳停止期間的所見所聞，經過查證後都屬實情。
比如看到加護病房內外醫護人員的言談行為、走廊上家人的衣著與談話內容。有位體驗
者看到醫院不同樓層窗外的一隻藍色球鞋，另一位甚至在急救期間見到剛剛死去的親友
。

穆迪並歸納出瀕死體驗的「經驗」：靈魂出體、經過漆黑的隧道、遇見已故的親人或嚮
導、快速回顧整個人生過程、有耀眼的光芒在隧道盡頭召喚等。

作者介绍: 

雷蒙‧穆迪

享譽世界的學者、講師、研究員及暢銷書作家。維吉尼亞大學文學士、文學碩士及哲學
博士。隨後取得西喬治亞學院心理學博士學位。一九七六年獲頒喬治亞醫學院醫學博士
。

曾擔任喬治亞州醫院鑑識精神病學家。先後任教於北卡羅萊納州東部一所大學、西喬治
亞學院、內華達大學拉斯維加斯分校。

出版過十二本書，累積銷量超過兩千萬冊，包括：Reflections on Life After
Life（1977）、Laugh after laugh: the healing power of humor（1978）、The Light
Beyond（with Paul Perry, 1988）、Elvis After Life（1989）、Coming Back: a
psychiatrist explores past life journeys（with Paul Perry, 1991）、Reunions: visionary



encounters with departed loved ones（with Paul Perry, 1993）、The Last
Laugh（1999）、Life After Loss（with Dianne Arcangel, 2001）、Glimpses of
Eternity（with Paul Perry, 2010）等書。

一九八八年，穆迪博士在丹麥獲頒「世界人道主義獎」。穆迪博士為「瀕死體驗」（N
ear Death Experience, NDE）的研究先鋒。

林宏濤

台灣大學哲學系碩士，德國弗來堡大學博士研究。譯著有：《鈴木大拙禪學入門》、《
啟蒙的辯證》、《菁英的反叛》、《詮釋之衝突》、《體會死亡》、《美學理論》、《
法學導論》、《愛在流行》、《隱藏之泉》、《神在人間》、《眾生的導師：佛陀》、
《南十字星風箏線》、《神話學辭典》、《與改變對話》等作品。
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生死

生有時，死有時

心理学

（港台版）

科学

评论

内容不多，一个下午就看完了。没有办法判断真假，但是挺震撼的，令我对宗教和哲学
的兴趣大增。

-----------------------------
如果對OBE比較有接觸的人，看這本收穫不大，單純記述人們瀕死經驗而已。不過這本
書出版的早，或許那時這本書的內容算震撼吧。

-----------------------------
看了兩次～過一段時間就會拿出來看一看。初次閱讀看到死後還有生命的印證，死後靈
性的活動歷程，震撼卻也感到一絲安慰。藉由對死亡的了解，省思啟迪「生之意義」：
學會接納與「愛」、永遠不停止「求知」的重要性。值得注意的是，瀕死經驗的研究對
於醫療行為在臨終時期的關懷與介入「尺度」，尊重臨終者的自身意願，同時減輕病痛
等一系列值得慎重探究的議題有相當大的幫助。

-----------------------------
很多年前，从爷爷的书柜里翻出来的我能看懂的书。。。

-----------------------------
和《前世今生》中的多数观点吻合

-----------------------------
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书评

今天中元节，宜祭祀，宜谈生死。
我没有死过，生也才勉强走了快一半。我一直以为，人死后会根据信仰文化不同，看到
完全各异的亡灵世界：中国人的黑白无常、奈何桥与孟婆汤；日本人的三途川、彼岸花
和黄泉门；基督徒的鎏金大门、白袍天使与竖琴…… 但一个老外告诉我，他访谈了1...  

-----------------------------
“一种绝妙的感觉占据了我的脑海。我再也无法从世界上获得任何别的信息，除了平静
、舒适、放松——纯粹的安宁。我感到所有的麻烦事都一一远去，我心里闪过这样的念
头：“这是多么平静安宁啊，再不会有痛苦来袭。”
这并非某个瘾君子嗑药之后的幻觉，而是一个心脏病突然发作后被...  

-----------------------------
Amazon评论53人4.5星，相当不错的评价。在无数对于死亡主观臆断的猜测之外，这是
一本有医学背景的博士对于濒死体验的记录，从研究方法来说，这还称不上是研究报告
，但无论如何它带给我们一些关于死亡的信息。
作者摘录了他所访谈的150个濒死案例中具有典型意义的一部分，当然，...  

-----------------------------
十年前在亚马逊上买了英文版的《Life after life》，那时还没有中文版。
六年前的冬天，从一场突如其来的大病几乎将我击垮，昏迷三周、做了两次大手术才从
鬼门关里面侥幸活过来。 出院后我又从亚马逊订购了一本，送给我的主治医生。
我告诉他，书中所描述的东西，我自己深有...  

-----------------------------
写下标题，大夏天的打个寒颤，脑海中自动浮现《地狱少女》里阎魔爱那经典的一句日
文台词： 一遍、死んで见る？
虽说弹幕里总是各种萌萌萌小爱我嫁，想想若真是身临其境，却是不管天气多炎热，都
得被近在眼前、不得不面对的“死亡”惊到透心凉——心是没法飞扬了。
老实说，作为...  

-----------------------------
25年前，雷蒙德•穆迪的《死后的世界》改变了全世界人们对于死亡的理解。穆迪医生
的研究在整个世界传开来，他告诉现代人们对于死后经验可以有什么期待：隧道、白光
，也会有死去很久的亲友在“彼岸”等候我们。想一想，在25年前，这样的意象还不常
和死亡经验联系在一起。弗吉...  
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-----------------------------

-----------------------------
我一直相信人是有灵魂的，可是我们从小受的教育都在否定。
去年看了《遇见未知的自己》，中讲到人在半催眠状态下能讲出意识里已经不记得的伤
害…… 让我更确信灵魂的存在。
后面我在教会经历了圣灵对我的安慰，不知道怎么描述，似乎可以把自己所有的委屈和
所有的难过全都宣泄出...  

-----------------------------
研究濒死体验的比较早期和重要的著作。正如作者所承认的那样，这远算不上严格的科
学研究。其原因，首要的是所获得的样本的局限性，并不能覆盖足够充分的不同种族、
文化、年龄、性别等等。这也是源于本身这个研究的课题的特殊性。受限于样本的局限
，也就无法进行充分的统计或其...  

-----------------------------

-----------------------------
life after
life，本来是一个临终关怀的经典范本，濒死体验这个概念都是因为这个书而产生的，
却做出了恐怖小说的味道，卖不好也就在所难免了！
提醒书商们，一定要把书的气质和感觉做出来！背离了这一点，就谈不上畅销书！  

-----------------------------
这是一本记录濒死体验亲身经历者回忆的书.如果非要解读题目的话,大概有两个含义(...
喷):死亡时对一生的回顾 和 回到人世后对死亡的美好的迷恋.
大概是某节物理课后,老师的无心之语激活了我对所谓灵魂的好奇..这好奇存在已久
但总也找不到解决之法 就像很多人第一次听到苏格拉...  

-----------------------------
这本书让我们回忆起关于死亡的永恒智慧。我们不只是死去而已，死亡是个复杂得多的
东西。若我们有意识地死去，就会对我们的生命了解更多，对于这个世界的认知也会愈
加开阔。借着理解濒死体验，我们回想起部落萨满的智慧、《西藏度亡经》的洞见，以
及伟大的世界宗教的起源。《死...  

-----------------------------



-----------------------------
在人类的认知领域中，死，无疑是最神秘性的领域之一。
书中所述与我们的官方教育差距实在太大了，而且这些是建立在调研基础之上。
通过这本书，不再相信人死如灯灭的简单说教。
西藏密宗似乎对死亡也有很深入的研究，但他们的研究是建立在个人体验之上。  

-----------------------------
非常推荐！ 那段时间在了解佛教关于轮回的探讨，许多人都提到这本书，我也读了。
事实上，你会被深深的吸引，而认真地读完。
我记得那时一个周六的早晨，阳光一点点透过我空旷却没有什么装饰的屋子，但是在斑
点的阳光里，我的心灵做了一次末端旅行的预演，我突然就觉得自己像是...  

-----------------------------
一段奇特的心理变化历程。之前，自己一直在两个次我之间矛盾挣扎和痛苦。叫现实的
那个次我说：你就应当按照大家都遵循的方式去生活，不应该再有更多的想法。叫心灵
的那个次我说：人的意识有很多未知的东西，有巨大的能量未被发现，你应该去探险。
在分裂得受不了时，决定去接触...  

-----------------------------
我相信每个人在自己的一生中都不止一次地想到过死亡是什么。最初接触死亡是一个蛮
喜欢的阿姨去世，记忆就是葬礼，看见阿姨的儿子之后想起阿姨，其他没有什么特别的
了。第二次接触死亡是妈妈的去世，当时妈妈已经遭受病痛的折磨很久了，因为脑子里
的肿瘤，她不能说话，肌肉...  

-----------------------------
先是看了视频 一些全新的看法 于是找书 书里内容较饱满些
但与希望的研究报告相去甚远 准备找柏拉图的书看看
关于肉体受灵魂的羁绊那段很有意思  

-----------------------------
1、人格解体（Depersonalization）
Krishaber（1873）最早描述了这一症状。Dugas（1898）首次应用了人格解体这一术
语。一般说来人格解体是指对自我和周围现实的一种不真实的感觉而言。
对自我的不真实的感觉即指狭义的人格解体，它可单独产生，而对周围现实的这种感觉
则又称非...  

-----------------------------
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