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我国的西藏西部阿里地区位于祖国西南边陲最西端，其西与印度实际控制的克什米尔地
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区和喜马偕尔邦、北方邦等地相接壤，其南与尼泊尔相毗邻，其北与新疆于阗相连接，
恰好位于亚洲腹地的中心地带。由于自然地理上这一区域处在喜马拉雅山脉的西段，所
以国外学术界也常常将我国西藏阿里及其邻近的地区称为“西喜马拉雅地区”。
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