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本书考察了太空行走需要的技术，从最初的太空旅行到最近的国际空间站的操作，回顾
了开拓阶段的经验、教训。本书说明了如何为空间活动进行地面准备工作，地面的许多
同事在每次活动的计划、训练和支持工作中如何为完成太空行走的出舱活动团队提供支
持。很幸运，我们生活在这个时代，能够回忆、见证在大气层外完成首次太空行走的最
初活动。本书记录了太阳系真正的探索者——太空行走者为我们留下的东西。
本书可作为从事太空、出舱活动技术研究的工程技术人员和高等院校教师及研究生的参
考书。
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