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个方面进行介绍。玛咖是珍稀药食两用经济植物，生长在秘鲁海拔3000米的高山上，
当地少数民族又有种植药材的历史传统，再加上利用现代农业科学技术进行繁育种植，
所以很快在当地推广开，但由于大多数人对它不了解，误解时有发生，并且不会服用，
极大地影响玛咖的保健效用。《秘鲁名特药材鉴别与服用丛书：玛咖养精片》的目的就
在于让人们了解玛咖，并具备一定的鉴别能力。
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评论

感觉是在推销气功说，不过里面构造的人物在现实中的确有原型，就如这本书所申明的
那样。
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