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《5分钟让宝宝远离疾病》从孕育的第一时间开始，向新妈妈们讲述如何生一个健康的
宝宝。并逐一介绍了如何让宝宝远离先天疾病、意外伤害、心理疾病、习惯性疾病、突
发疾病等。以及从春、夏、秋、冬四季入手，让每一位妈妈都能掌握宝宝在各个季节易
患哪些疾病，并且从容应对。《5分钟让宝宝远离疾病》集可读性、实用性为一体，是
一部育儿防病的理想参考书。
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