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《尿毒症与肾移植康复指导》以简明扼要、生动活泼、通俗易懂的问答形式介绍了尿毒
症的发病原因和防治常识，主要内容包括：尿毒症的概念及发病原因、尿毒症的表现特
征、尿毒症的治疗与保健、肾替代疗法及腹透、血液透析、肾移植、免疫抑制用药、手
术易发并发症以及肾脏移植康复治疗等。《尿毒症与肾移植康复指导》的编写目的是希
望帮助尿毒症病人及其家属能够迅速了解尿毒症防治和肾脏替代治疗过程中的相关基本
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知识，从而解除其疑惑和恐惧的心理，选择最合适的治疗手段和时机，并能更好地配合
医护人员的治疗，最终达到最为理想的治疗效果。
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