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这本可读性极高的书对青少女及其父母提供了体贴、温馨的建议。它是由具备临床经验
之专家所著，利用目前所发展的研究方法以及他人个人的家庭经验，为各式各样的重要
问题提供解答。这本书将会对二十一世纪的青少女及其父母有所帮助。
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