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许多人对躯体疾病会积极就医，而对心理疾病就讳莫如深。尤其是面对自己亲人的一些
情绪上、性格上的异常表现，他们往往不愿意接受“自己的亲人可能有心理疾病”的事
实，所以，就没有及时找心理医生进行诊断和治疗，结果耽误了最佳治疗时机。

学校对学生进行心理素质调查时，多数学生持鄙夷或无聊的态度。他们认为只有精神病
人才可能有心一障碍问题。殊不知，在日常生活中，有时候他们以为不可思议的行为正
是心理障碍的一种表现。青少年心理问题已经成为一种潜在的社会问题。

急剧的社会变迁对于人们心理系统的适应性和承受力产生的冲击超出了其所能积极应对
和有效处理的阈限，从而表现出各种带有消极特征的心理感受和行为症状。这被称为“
心理震荡”。它是一种较严重的心理不适应状态，是“心理问题”的极端表现形式。

心理问题人人都有，而且在人生的某一阶段可能还比较突出，这对孩子来说是成长的烦
恼，这对人来说是成功的代价。我们不应该去掩饰它，更不应该去回避它，其实每个人
都回避不了，只有勇敢地而对它。
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