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本套心理健康教材对心理健康的指导思想和基本原则、心理健康教育的目标和任务、心
理健康教育的主要内容、心理健康教育的途径和方法、心理健康教育的教师队伍建设以
及应注意的几个问题，都作了明确的规定，这是我们积极而科学地开展心理健康教育的
行动指南。
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