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本书针对妇女的生理、病理和生育特点，详细地介绍了妇女常见疾病的防治知识和方法
，以及月经期、孕期、产期、更年期的自我保健和疾病防治。全书内容丰富，通俗易懂
，指导性、实用性较强，适于妇女朋友、基层卫生人员、妇幼保健人员以及所有关心、
爱护妇女朋友的读者阅读参考。
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