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《长寿之道》以通俗易懂的语言为您讲述如何防治内科疾病、外科疾病，如何保护好你
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的五官、皮肤，并介绍了急救常识、妇幼保健常识、营养与健康、中医基础知识、中医
疗法以及先进的医学诊疗技术等，是一本集科学性、知识性和可读性为一体的科学保健
普及读物。人人都希望健康长寿，希望幸福愉快的生活。

《长寿之道》力求做到以深入浅出、生动形象的语言传达信息，以引人入胜的提问方式
、以活泼生动的拟人方式、以图文并茂的方式讲解医学知识，为公众特别是广大青少年
提供具有科学性、知识性和可读性、趣味性的医疗保健常识，以使公众增强科学观念，
掌握科学方法，提高生活质量。
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